YhnpaxHeHusi HA pa3BUTHE A0CTPAKTHO-JIOTHYECKOT0
MBILVIEHUS U TBOPYECKOI0 MbIILICHUS,
HA pa3BUTHE BHUMAHUS U MAMATH

1. OTTSAHYTH yuiu eénepeo, 3aTeM HA3a0, MEIJCHHO CUHUTAs
10 JIECSATH, HAYMHAIOT C OTKPBITBIMU TJ1a3aMH, 3aTE€EM C 3aKPBITHIMHU.
[ToBTOpUTH 7 pas.

2. Oony munymy MacCcupoBaTh W{eKuU KPYTOBBIMH
JIBW)KEHUSIMU TIajblieB. JIByMs MaJibllaMU PUCOBATh Kak Obl KPYTH Ha

noa00poAKe U J00HOM YyacTu Juna. CuuTarh npu 3Tom J0 30-THu.

3. Bovixamb n1eeoui HO3IpEN, 6blObIXAA uepe3 Npagylo
HO3Apr0. Ha Bmoxe mpeacraBisiTh, KaK C BO3AYXOM «30JOTHUCTO-
cepeOpucTasi» SHEPrusi MPOXOJIUT 4Yepe3 JIEBYIO HO3IPIO, JIEBYIO
4acTb TIOpJIa, JIEBYKD YacThb CEpALA W KEIyAKa M JOXOIUT J0
kormuuka. [Ipu Beigoxe «Kenrtas 0oibHast SHEPTUs BBIXOIUT Uepe3
paBylO 4acTh TeJa (IeUYeHb, MOYKH, MPABYIO YaCTh CEPALA, TPABYIO
4acTh ropJia U MPaBYyIO HO3APIO). 3aTEM BIbIXaTh MPABOM HO3JAPEH, a

BBLIBIXATh JIEBOM. L{MKIIbI TOBTOPUTH 1O 3 pa3a.

4. Oonoepemenno NByMs PyKaMH «IIPOMaxaTb» 6 6030yXe
B 3€pKaJIbHOM OTpaXECHUHU (3anucvliéams KaK Ha JUCTE OyMmarm)
nH(popMaIii0, KOTOPYIO HEOOXO0AMMO 3alIOMHUTH (OYKBBI, TAOIHUIIHI,

(bopMyJibl, UHOCTPAHHBIE CIIOBA).



5. Cectb Ha kpau cryna. [103BOHOYHHK AEpKATb HPAMO.
[ToJ1I0KUTH TOJIEHB JIEBOM HOTM HAa KOJIEHO mpaBou. [IpaByro pyky
MOJIOKUTh HAa TOJICHOCTOMN, MpHUKAcasch MepeaHeld 00JaacThio
3arsiCThsA. CBEPXY HA MPABYIO PYKY KPECT HA KPECT MOJIOKUTH JIEBYIO
PYKY, IPUKACAACH K MPABOM PYKE aHAIOTUYHBIM MeCTOM. Ilocudemu
B TaKOM MOJOXEHUU I mun. Ilotom nomenamv mecmamu pyxku u

HOTU U CHOBA IOocuneTs I mumn.

6. Konuuku pacTiHyTBIX BMECTE HAAbUEE NPAGOU PYKU
MOJABOASAT K OCHOBAaHWIO MHU3HMHIIA JIEBOW PYKH CO CIIETKA CKAThIM
KyJlakoM. B ciemyromuii MUr cxumaroT, Ha00OpOT, Majbllbl MPaBOMH
PYKH, paCTATMBAIOT MaJbIbl JIEBOM, MOABOAAT KOHUYMKH CPEIHETO U
OE€3bIMSIHHOI'O MajblleB K OCHOBAHUIO MHU3MHIIA TMPABOM PYKH.
[ToBTOpSIIOT 3TH ABHKCHUSA Obicmpo u nonepemenno no 10 pas.

Bwioox nenaercs dyepes poT MPU KaXKIOW CMEHE PYK.

7. PackpbIBarOT NMANIBLEI J1€606 PYKU, CIIETKA HANCUMAIOM
mMOYKy KOHIICHTPALUH 6HUMAHUA, PACIOIOXKEHHYK) B CEpPEIUHE
JaJOHM OOJIBIIIMM TajiblieM mnpaBo pyku. IloBTOpsitoT 3TO 5 pas.
[Ipu HaxxaTUM JENAIOT 6b100X, A TIPU OCIAOJICHUM YCUIUS —800X.
YrpaxxHeHue AenarT CIIOKOWMHO, HE TOPOIsICh. [loToM aenmarot To ke

caMoe€ ISl BPao PYKU.



